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દ મ હુ # * પ 
નન ક અ કક. પ કોક કુ મ કે. 
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ભામ 3. લૈ. # કે મ 


ક" 


ક 
૬ જ પ 
ક હી 
દ નફ 
1 ક 1 જ 
ી ॥ ઇન નય $ 
ક મિ જ ટ, મ 
# 
ને ૨ ક ૨ 
સાડ ળ 
ક ર 1 1 ન 
ન 
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રાટ- ઝંઝહ હ  સુવકોને-. ... પા 
કેળવ્યા પુર્ષાય, નહિ તો. જ'ગી ફ કતી? 


સેવકે થે સેવા ન. કીધી, “જી%્ગી* શા. મતી ?. 
મહમદગીઝતી.. હુરેવા થી, , દ્રજ્યું.- ચી. ક બચો ન રી 
'સૂનુષ્ય.. ત્યાકાંડ ડને, 'પુગ્ષાર્થ. શ ને કહ દ? ર. 
નાદરેશાહનો- ક કડ મા જરા. તઃ મ કીજે જ 
મ્વાથેની સસ્તા” _વહાયી,” ઇવન. મૂલના કુકર, ૩ 
ન ક “પ્રે. પુરૂષ મે ક ય્‌? રો 
શ મહાવીર ઉતર્યો, પુરૂધાચેમય - ભવનીયડે; 

કાવી જગ લોકને). અયો [લી થઈ તે “૬%; 

ગધા” અતે | વિર ગો ખલેમી, * દેશસેવા ર 
તૈ જીવન અખ નઃ જ," પુર્યાર્થમય હે “રા, ખ 
નિજ કુટુંબ દેશ  પરાત્મસેવા, દાઝ ૯ ભ હેડે પરે; 
શાસન લિિકર્‌ આજ, ગળુકે, નફો આ મૂત્લપરે. 

મનુ જદગી નું.. સત્વ શૈમાં, જતે તમે પૂછે સવે: 
સેવા કરા સૌ પ્રાણીની, પ્રભુ તેજ ડ્રગ અંતરે. દ 
કદગીતું સત્વ એ છે, વળા આત્મનો. [વિકાસ ડે: 

ર પ્રેરવા, પ્રથા, ઝેશતે, આદમ “તમ છેલગી 


નક 


ફ.- ની 
પરણામ, આ જ દગીની, એક ર તે નેક, ૦૬- 
'અંક્તિ : કે. ના યલ 1 ક, છથી તે" વ સમ. 
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ક 
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( મામોંનુસારીના ૩૫ બોલ. ) 


ભાગ ૧ લે. 

(૧) પ્રશ્ન-માર્ગ એટલે શું ? 

ઉત્તર-માગ” એટલે રસ્તે. જે ખરાખ સ્થાને લેઈ 
જાય તે મુમાર્ગ કહેવાય છે, અને જે સારે સ્થાને લેઈ 
જાય તે સુમાર્ગ કહેવાય છે. ઝુમા્ગ દુઃખનું કારણુ 
છે, અને સુમાર્ગ સુખનું કારણુ છે. હિં'સાદિ અઢાર પાંપ 
તે ગુમાર્ગ અને અઢાર પાપને! ત્યામ તે સ્ુમાગ છે; 

(૨) પ્રશ્ન-માર્માતુમારી ગેટલે શું? 

ઉત્તર- જે માર્ગને અતુસરે, જે માર્ગ ઉપર ચાલે 
તેને માર્માનુસારી કહે છે. 

' (3) પ્રશ્ષ-સુમા [ગના કૈટલા પ્રકાર છે ? 

' ઉત્તર-ગુણેની વૃદ્ધિ પ્રમાણે સુમાર્મના અનેક પ્ર 
કાર છે. તેની મુખ્ય ચાર અવસ્થા છે-(૧) નીતિધર્મ 


૨ 


(૨) સમકિત ધમ' (૩) શ્રાવક ધર્મ અને (૪) સાધુ 
ધર્મ. આ ચારમાં ઉચુ પદ લેનારમાં નીચેના સદ્દગુણે। 
અવશ્ય જોઇએ. 

(૪) પ્રશ્ન-નીતિધર્મમાં દાખલ થવાના કેટલા 
ગુણ છે ? 

ઉત્તર-પાંત્રીશ છે. તેને પાંત્રીશ માર્ગાતુસારીના 
ગુણ કહે છે. તેથી નીતિમય જીવન બને છે અને તે 
સમકિત શુણુને પાત્ર થઇ શકે છે. 

(પ)પ્રશ્વ-માર્ગાતુસારીના પાંત્રોસ ગુણે્‌। કયા કેયા છે ? 

ઉત્તર-(૧) ન્યાયસ"પજત્ત ધન-ન્યાયથી મેળઃ 
વેલ દરેક વસ્તુ હોય. અન્યાયથી ક'ઈ પણ્‌ ન મેળવે. 
ધન એટલે દરેક આવશ્યક વસ્તુ સમજવી, મકાત, 
વૈસે, ખાવા પીવાના પદાથ, કપડાં, ધરેણાં, યશેોકીતિ, 
પશુ, દાસ દાસી વિગેરે (સંચિત ધત એટલે સચિત 
વસ્તુ અને અચિત ધન એટલે અજીવ વસ્તુ ) 

(૧) અસત્ય વચન, કપટ, દગો, મર્યાદા વધારે 
ળ્ટ્રા લેવો, હિ સક વ્યાપાર, દેશ તથા ધમને બાષક 
વ્યાપાર વિગેરે અન્યાય છે. 


ગ 


'(૨) જરેરીઆતથી વધારે રાખવું તે અન્યાય છે. 

(3) કોઇને પહેલાં અગર પછી વુકૅશાન કરી 
મેળવેલ ધન અન્યાય છે. 

(રે) સાત ઝૂવ્યસન ત્યાગ-(૧) જુગાર (૨) 
ચારી (૩) પરસ્રી (૪) વેશ્યા (૫) દારૂ (૬) માંસ 
(૭) શિકાર. 

(3) અભક્ષ્ય ત્યાગ-જેમાં ત્રસ જીવ પ્રાયઃ કરી 
ઉત્પન્ન થતા હોય અથવા જે ખાવાથી વિકાર ઉત્પન્ન 
થાય તેવા પદ્દાર્થ અભહ્દય છે. 

(૪) સમાન ગુણુવાળા સાથે સ''ધ ડરે- 

(૧) ખાળવયમાં સુશીલ ખાળફે। સાથે રમત રમે. 

(ર) યુવાન વયમાં સદાચારી ધમ પ્રેમી સાથ 
મૈત્રી કરે, લમ સબધ કરે તો ગુણુ, સ!ન, સદાચાર 
પર્મ, પ્રરુતિ, આરોગ્ય અને કુળ વિગેરે સમાન અતે 
ઉત્તમ જુએ. 

(૩) વૃદ્ધાવસ્થામાં નિ'દા, ગપ્પાં, વિગેરે મિત્ર- 
મડળ છેડી ધમ વાંચન કરનારાની સેવામાંજ રહે. 


મ 


(૪) બધી વયમાં ઉત્તમ ધર્મગુરર તયા પ્રમ 
વૌચન મનનથી સુસ'ગતિ રાખે. 


(૫) પાપ ભીરૂતા-સદા પાપથી રૈ. ખરાખ 
કામ કેદી કરે નહિં. એકાંતમાં પણુ પોતાનો આત્મા 
તથા અન'ત સિદ્ધ પરમાત્મા દેખે છે, જેવી રીતે ઝેર 
દેખીને ખાય કે દેખ્યા વિના ખાય પણુ મરણુ તે 
નીપજે તેવી રીતે પાપ ગુમ કરો કૈ પ્રગટ પણુ તેનાં 
ફેળ તે અવશ્ય ભોગવવાં પડશે. 


(૬) દેશાનુસાર વર્તન-દેશનું હિતકવ્યાણુ થાય 
તેવું ધર્મયુધ્ત વતન રાખે, આજ હિ'રુસ્તાનમાં કરે 
મતૃષ્મો અડપ્રા ભુખ્યા સુવે છે તો એશઆરામ તથા 
ફેજાુલ ખર્ચ કરવાં તે નીતિ ધર્મના ભગનું કારણુ છે. 

(૭) પરનીંદદ-ખીજાના સાચા દેષે! તેની પીઠ 
પાછળ કહેવા તેને પરનિ'દા કહે છે. 


(૧) ખીજાના દોષ ખોલવાથી તે રોષ આપણામાં 
દ્વાખલા થાય છે. 


પૃ 


(૨) ૫૨૨૫૨ ક્વેષ વધે છે. 

(૩) મન અને વચતની એવી શક્તિ છે કે સામે! 
પણિ હજારો ગાઉ ટ્ર હેય છતાં વેર ઉત્પન્ન કરે છે. 

[૪) વગર પાપ કર્યે દુગ'તિમાં જવાને સહેલે 
ઉપાય પરનિ'દ્ છે 

જે લોકે સાફ વાંચન મતન નથી કેરતા તેમને 
નવશ બેઠાં પરનિ'દ સુઝે છે માટે નવરા ન રહેવું. 

(૮) ઘણાં ટ્વારવાળુ' ઘર ન રાખે-જેથી ચેર 
આદિતો ભય ન રહે. કોઈ ગુસપણે મુમાગે ન જાય 
તથા ધણાં આશ્રવ કર્મ આવવાના કામ ન કરે, 

(૯) સારે પાડોશ રાખે-જેથી લડાઇ વિગેરે 
ન થાય તથા ચાસ્ત્રિમાં દોષ ન આવે. ખધા પ્રસ'ગોમાં 
સત્સગ રાખે જેથી સદ્ગુણો વધે, અને રુચુંણા ઘટે, 

(૧૦) અતિ ગુસે તથા અતિ પ્રગટ વાસ ત 
કુરે-અતિ ગુપ્તરમાં ભય યા અકસ્માતના વખતે ખચા- 
વનાર ન મળે તથા દુરાચારનો ભય છે, અને અતિ 


1: 
પ્રગટમાં જ્યાં ત્યાં નજર જઈ અનેક ળુરી વાસના 
થધે, મત ચ ચલ થાય. 


(૧૧) ગુણીજનનીજ સ'ગતિ ડરે-વ્યાપાર 
કરવો, ફેરવા જવું, મિત્ર રાખવા, વાતચીત કરવી, 
વિશ્રામ લેવો, સુસાફેરી કરવી, પાડોશમાં રહેવું વિગેરે 
મેધા કામમાં ગુણીજનનીજ સંગતિ કરૈ; કારણુ સોબત 
તેવી અસર, અષ્રીણુના છોડને પાચેલ પાણી વિષ ખને 
છે અને શેરડીના વાડને પાએલ પાણી મીડુ' થાય છે. 
ગ'ગા નદીનું પાણી ખડું મીઠુ' છે છતાં દરીયામાં 
મળતાં ખાર્ર થાય છે, ગટરમાં નાખવાથી ગંદુ યને 
છે. માટે હૅ'શેશાં સત્સ'ગમાં રહેવું. 


/ 


(૧) ર્તાન અતે ચારિત્રયુકત સટ્ગુર્‌ની અમૃત 
વાણી સાંભળવી, હિતશિક્ષા ગ્રહણુ કરવી તે શ્રેણ 
સત્સંગ છે. આવે સત્સગ અવર્ય ડરે, 

(૨) જ્યારે સદ્શુરેના સમાગમ ન હેય ત્યારે 
તેવોજ ઉત્તમ પુરૂષનું તૈતિક, ધામિક અથવા તદ્તવું 
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પુસ્તક એકાગ્રતાથી વાંચવું, મનન કરવું તે પણુ શ્રેષ્ટ 
સત્સગ છે 

(3) છેવટે સુશીલ મિત્રો સાથે પરનિ'દા, ગપ્પાં 
છેડી ધાર્મીક નૈતિક, તથા જીવન સુધારે તેવા 
પવિત્ર વિચારોની આપ લે કરવી તે સત્સંગ છે પરતુ 
કેદી પણુ ગુસંગમા ન પડવું. 

(૪) ચારિત્ર વિનાના મતુષ્ય અથવા નોવેલ અને 
તેવાંજ નકામાં મગજને વિકારી કરનાર વાંચનો, 
નાટકે, સીનેમા વિગેરે ઝુસ'ગ છે. તલવાર શરીરને 
કાપે છે જ્યારે કુસ'ગ આત્માને છિન્નભિન્ન કરે છે 
માટે સદા મુસગ છેડી સત્સગી થવું જોઈએ. 

(૧ર) વિતયવાન-અભિમાનરડિત આત્માં અ- 
ન'ત જ્ઞાન, દશન, સુખ શક્તિયુક્ત છે તો તુચ્છ 
વસ્તુની પ્રાપ્તિમાં ગર્વ શાને કરં ! એમ વિચારી સદા 
વિનયવ'ત રહે, શરીર, ખળ, રૂપ, ધન; સત્તા અને 
રૈશવ આત્માની વસ્તુ નથી, ખધી જડ વસ્તુ છે અને 
માત્માએ તેને અસ્ાનથી પોતાની માની છે, કોઇની 
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ટકી નથી, રાવણુ જેવા ત્રણુ ખંડના મહારાજા અને 
અતેક ચકેવતિ ભધું છેડી ગવથી નરકેમાં ગયા છે માટે 
સદા ગર્વ-અંભિમાન-અહે'કાર છેડી વિનયવાન થાય. 
વધારે ગુણી પ્રતિ ભક્તિ, સમાન સાથે મૈત્રી અને 
નાનાં સાથે પ્રેમ રાખે એટલે ગુણુ ગ્રહણુ કરૈ, મીડા- 
શથી હિતાશેક્ષા આપે. વિનયના પાંચ પ્રકાર છે. 

(૧) સ્તાન વિનય-હુ'કૈશાં ક'૪ક પણુ સાર્‌ જ્ઞાન 
મવરય શીખે, વાંચે, સાનીની સંગતિ કેરે તથા વિનય 
શક્તિ ડરે, 

(૨) દશન કૅરી વિનય-જેથી વિવેકખુદ્ધિ પ્રગટે, 
સારી સમજણુ થાય તેવી ભાવના ભાવે તથા તેવા 
ઉત્તમ આત્માઓની વિનય ભક્તિ કરે તથા સ'ગતિ 
કૅરે, સમકિત ભાવના ભાવે, 

(૩) ચાશિત્રિ વિનય-પોાતે ક'ઈક પણુ જે સાફ 
સમજે તે વર્તનમાં સકે, દોષને ત્યાગ કરી સદ્‌- 
ચુણુ ધારણુ કરે તથા ચારત્રશીલ પુરૂષની વિનયભક્તિ 
કરૈ તે ચાશિત્રિ વિનય છે. 
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(૪) તપ વિનય-સ્વય' ઇચ્છાને દાખુ, પુરી વાતની 
ઈચ્છા ન થવા દેવી તે તપ વિનય, તપસ્વી પુરૂષોની 
વિનય ભક્તિ કરે. 

(૫) વ્યવહાર વિનય-મોટા આવે એટલે ઉભા 
થવું, જાય એટલે પહોંચાડવા જવું. ગમે તે આવે તેને 
આદર આપવો. “ પધારો ” તેમ કહેવું, શી આજ્ઞા 
છે ! વિગેરે પુછવુ'. બોલાવે કે, “ જી હાજર ” વિગેરૈ 
વિતયના શબ્દથી ઉત્તર આપવે. ઉઠીને માતા, પિતા, 
વડિલ, ફૃટુ'ખીએને પગે લાગવુ'. મોટેરા ઉ'ચે શખ્દે 
કહે તે શાંતિષ્ી સાંભળી ધીમેથી હોથ નેડી કહેવુ' 
કે “ મારી ભૂલ થઇ માદે ક્ષમા કરે, ” હવેથી ધ્યાન 
રાખીશ. કદિ પોતે ભૂલ ન કરી હોય તે! તે વખતે 
શાંત રહી ખીજે સમચે વિનયપૂર્વક વાત કરવી વિ" 
ગેરે વિનય તે બ્યવહાર વિનય છે. 

વિનય ધર્મનું મૂળ છે અને વિનયથી વિદ્યાની 
પ્રાપ્તિ થાય છે, વિનયગુણુ ખડું મોટો છે, તેનામાં 
ખધા પુણે! ત્રહણુ કરી શકાય છે. વિનય તે વશિકરણુ 
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મ'ત્ર છે. ગમે તેવો ક્રોધી પણુ વિનયથી શાંત થાય 
છે, માટે સદા શુદ્ધભાવે કપટ રહિત, લાલચ રહેત, 
વિનય કરવો એ નેતિક જીવનનું ઉત્તમ લક્ષણુ છે. 
(૧૩) ભ્રયવાળા સ્થાનનો ત્યાગ કરે-- 
તકાસુ જેખમ ન ઉઠાવે. એળખાણુ [વના માથ ન 
કરે, એળખાણુ વિના નાણાં ન ધીરે. દયા ભાવથી 
આપી દે પણુ વેપાર ખેડવા જેખમનું કમ ન કરે. 
ઉંડા પાણીમાં પરીક્ષા કરવા ન ઉતરે, ખોઠું' સાહસ 
કરી કોઈ વસ્તુ હોળાઈ જાય કે પોતાન ગ'ભાર હાની 
ધાય એવું કામ ન કરે. જે મકાન પડે તેવુ હોય 
યા ચોરાદિના જય હોય ત્યાં વિસાસે! લેવા ન 
રોકાય વિગેરે ભયના સ્થાન એટલે પ્રસંગ હંમેશાં છેડે, 
(૧૪) ઉપજ ખર્ચને હિસાબ રાખે-- 


(૧) કમાણી થાય તેમાંથી એછામાં એછે ચેાથે। 
માગ (ર) પરમાથ સારા કામમાં ખર્ચ કરે, 


(૨) ચોથે ભાગ ભવિષ્યની પ્રજાને વેદ્યાદઃન 
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આંપવા (ભણાવવા ) તથા યૃદ્ધાવસ્થા આદિ કામે! 
માળે સાચવી રાખે. 

(૩) પેદાશના અર્ધા ભાગમાં જરરી ખચ ફરે 
અને કરકસરથી કોમ લે. ખે ચીજની જરૂરીઆતમાં 
એકથી ચલાવે, કારણુ દશ ચીજ ખાય તે! પણુ પેટ 
શરાય છે. ઘષગી વસ્તુએ ખાવાથી ક'ઇ પણુ લાભ 
નથી, ફેવળ રોગ વધે છે ને જલદી પરલેડમાં જવુ 
પડે છે. વળી વધારે ખચ કરતાં વધારે કમાવું પડે 
છે ને તે ન મળે તે અનીતિ સુઝે છે. માટે સદા 
કરકસરવાળુ, સાદુ, સ્વાવલ'બી, નિરાભિમાની જીવન 
રાખવું. ખાવાનો જેમ પહેરવાનાં કપડાં, રહેવાનાં ઘર, 
ને લે।કશિવાજમાં ખોટી શે।!ભા તત્કાળમાં ને ભવિષ્યમાં 
દુઃખોથી ભરપુર છે; અજ્ાનતાથી ક્ષણુભર સારી લાગે 
4. જમ સેજ ચહેથી શરીર જાડું દેખાય તથા સન્નિ- 
પાત થતાં શરીરમાં ખળ આવે તે સુખ માટે નહિ 
પણુ દુ:ખ માટે છે, જીવન વધારવા માટે નહિ પઘુ 
જવનને! અત લાવવાનાં ચિન્હ છે, તેવી રીતે ઉડાઉ 
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ખર્ચ, એશઆરામ, નાટકે ચેટકના ખર્ચ, મોટા લગ્ત- 
સરાના ખચ નાત જાત જમાડેવાનાં ખર્ચ, હોટલ 
મને ઘેર ખઠું સ્વાદ લેવાનાં ખચ, ડ્ેન્સી કપડાં ને 
રેશમી વસ્નાનાં ખર્ચ, ખીન જરૂરીઆત તથા દુઃખ: 
વધક જાણી ન કરે. 

જે દેશમાં આરારૈ વસ્તીનો આઠમે! જ્ઞાગ ચાર 
કરડે માણુસને રજ ભુશય્યા સુવું પડે છે ત્યારે ત્યાંન. 
દેશબ'ધુએ એશખઆરામ કરે, ઉડાઉ બને અને ઘેર પાપ 
કરે છે, અનીતિ કરે છે. ૧, મેજમજામાં ખર્ચ કર: 
તારનું ર્રાન તે સોજા ચહેલ ફે સન્નિપાત થયે શરીર 
સુધયોનું માની ખુશી થવા જેવું અજ્ઞાન છે. ૨. ની- 
તિવાન બનવાની ઇંચ્છાવાળાએે પોતાની ખધી શકત 
મને સ'પત્તિ સુશિક્ષા અને સદાચારની વૃદ્ધમાંજ 
ખર્ચ કરવી નેઇએ, માગોનુસારી જીવ પણુ કરકસર 
કરી બધી ખચત સુયોગ્ય સુબ્યસ્થાપક્ દ્રારા પરે।પ- 
કારમાં ખચ કરાવે. 

સાદાઇ અને કરકસરથી જે ખર્ચ ઘટે અને પેસે! 
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ખચે તે નવા કમાયા ખરાખર છે. “ & 1'હ1111 
909૯ 13 દ 10117 ૪૦1. એક પાઈ બચાવી તે એક 
પાઇ કમાવા ખરાખર છે. વળી ઉપજ ખર્ગના ડિસા" 
ખમાં પુણ્ય પાપનો હિસાબ રાખવાતું પણુ આવી 
જાય છે. પોતે મતુષ્ય થયે છે તે મનુષ્ય જન્મ 
મુખ્ય ચાર ગુણે ( ૧ ) સત્ય, ( ૨ ) વિનય, ( 3 ) દયા: 
વિવેક પૂણુ અહિ'સા અને ( ૪ ) ગુણાતુરાગ ( ઇર્ષાતા 
ત્યાગ ) ધારણુ કરવાથી મળેલ છે. એમાં એક પણુ 
ગુણુ ન હોય તે! મનુષ્યભ્રવ મળતે। નથી. હવે પોતે 
તે ચાર સદ્‌ગુણુ ખરામર ધારણુ કરે છે કે કેમ તંને 
હિસાખ રજ રાત્રે તપાસે. ને એક પણુ ગુણુ અધુરે 
હશે તો પશુમાં જન્મ થશે ને રુર્ગુણ્‌ા વધશે તો 
નરક ગતિ તેયાર છે. આવે! વિચાર કરી સદગુણેથ્રી 
અહીજ શાંતિ, નિર્ભયતા, ઉન્નતિના લાભો ને પ૨: 
ભવમાં દુઃખથી ખચવાનું વિચારી સહા તેને ધારણુ કરે. 
જો ચાર સદ્ગુણુથી ખીજા અનેક ગુણ્‌। વધે તો કમાણી 
યઇ સમજવી ને તે ગુણ્‌। કાયમ રહે તો! મૂળ પુંજ 
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કહી સમજવી, ને તે ગુણે! ઘટે તો ખોટ સમજવી. 
પાટ ખાનારની શી દશા થાય છે તે વિચારી કદી 
પ્રેઢ પડે તેવું કોમ ન કરે તે જ સદ્ધર વેપારી 
ગણાય છે. રૈજ રાત્રે સુતા પહેલાં આખા દિવસનાં 
કામો વિચારી દોપે। માટે અ'તઃકરણુથી પશ્ચાત્તાપ કરી 
તે દોષ સેવન કરાવનાર વાસનાને ધિઃકફા!રી, નીંદી તે 
નાશ થાએ તેમ પાંચ દશવાર ચિત્વન કરી સદ્ગુણ 
પ્રગટ થાએ, સદગુણ પ્રગટ થાઓ તેવું ચિ'ત્વન કરવું. 

(૧૫) ઉચીત વસ્ત્ર, આભૂષણુ રાખે-- 

(૧ ) જે ચીજ વિના ન ચાલે, જે ખડ જરૂરી 
હાય, જે ભવિષ્યમાં કામ આવે તેવી હોય તેજ 
ચીજો, તેવાં ઘરેણાં ને તેવાં કપડાં રાખે. દાખલા 
તરોકે એક લાખ રૂપીઆનું ધન હોય તે ખધું વેપા- 
૨માં જ હેય અને કાંઇ જેખમ લાગે તો તદન નિધ'ન 
થાય જેથી અસુક રકમનું ઘરેણું વગેરે રાખે. જે વિપ- 
ત્તિમાં કામ લાગે વળી જે ઘરેણાંની ઘડાઈ ખડું લાગે, 
માત્ર પૈન્સી કરવા માટે તેવા બનાવે તે અનુચિત 
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ઘરેણું કહેવાય. તેમ જે વસ્તુ વેચત્રાથી ઠૅ ફૂ! ટવ! 
તુઢવાથી તદ્‌ત નદામી જેવી થાય છે-જેવાં કે કાચનઃ 
ફરનીચર કે કેન્સી કપડાં વિગેરે અતુચીત ( અય્દ્‌!ગ્ય ) 
કહેવાય છે. 

જે કપડાં ફાટયા પછી ગરીબોને કામ આવ યા 
ગોદડાં થાય, જે દાગીના મમે ત્યારે પુરાં નાણાંથી 
વેચી શકાય, જે ત્રાંા પીત્તળ કૈ લાકડાની ચીને 
ભાંગે તોય વેચવાથી પૉંણી કીંમત ઉપજે તેને ઉચિત્ત 
સાધન કહે છે. પ્રાચીન કાળમાં ભારતમાં ઉંચત ખચ 
હતા તો આ દેશ પત, ધાન્ય, ત્રદ્ધિ, સમૃદ્ધિ, ધર્મ 
દાનત, પુણ્ય અને સ્વતત્રતામાં શ્રેટટ હતો. આજે 
નકામી શે।ભાનાં ખચ વધારવાથી આ દેશમાં નિધ'નતા, 
પરત'ત્રતા, ચીંતામય જીવન અને ધમોધતા / ધમને 
ખોટો-અજ્તાનપૂણું મોહું ) વિગેરે દોષો ઉત્પન્ન થાય છે. 

હજી જરૂરીઅત ઘટાડી શ્રમમય જીવન, સયમ, 
બ્રહ્મચર્ય, સુશિક્ષ, વ્યસન માત્ર ત્યાગ, સપ, પુરૂષાર્થ 
પર્મ, પ્રેમ, આદિ સદગુણ! પ્રગટ કરવામાં આવે તે 
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જમ સારી દવા અને પથ્ય પવનથી ફૂરી આરેાગ્ય 
મળે છે તેમ ભારત પુનઃ સુખી થઇ શકે અને અત્યારે 
સુર્યના અસ્ત પામવાના જેવો જે પ્રકાશ છે તે સુરમ્ય 
પ્રભાતમાં ઉગતા સુર્યતાં સુવર્ણું કીરણિ।માંથી ઝરતે 
આદ્હાદૂજનક મધુરે! પ્રકાશ થશે. 

(૧૬) શાસ્ત્ર શ્રવણમાં એકાગ્રચિત્ત રાખે-- 
સદગુરૂ પાસે યા સદગુરૂના લખેલ વચન યા છ્રાપેલ 
એકામ્રતાથી હમેશાં સાંશળે અથવા વાંચે અને મનન 
કરે જેથી અનેક દુઃખે, પેક અને સુખુ'દ્ધૈથી ક્ષણુમાં 
નાશ થ% જય અને સત્યમાર્ગ મળતો રહે, 

જેમ ભોજન, પાણી અને હવા શરોરને પોષણુ 
આપનાર ખોરાક છે, તેમ આત્માને પોષણુ કરનાર 
સાન છે 

“ ત્ાનામૃત મોઝને ” જ્ઞાન એજ અમૃત ભજ્ઞોાજન 
છે. ખીજા ભોજનની તૃપ્તિ છ કલાકે, ચોવીશ કલાકે 
ટકે છે. જયારે ર્રાન ભોજનની તૃપ્તિ અન'તકાળ , અક્ષય 
રપે કાયમ રહે છે, માટે સત્યસ્રાન આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત 
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કરવા હમેશાં વચન યા શ્રવણુ રાખવું જરૂરી છે. 
આટલા માટે સમાયિકાદિ નીયમો! નિશ્ચિત કરેલા છે. 
જેમાં આવાં કાયો શોતિથી થઈ શકે છે, 

(૧૭) ચોગ્ય વખત ચેોગ્ય આહાર ડરે-- 
જ્યારે પુરી ભુખ હોય ત્યારે ખરાખર ચાવીને કરેલ 
સાડૂ' ભોજન ખડું ફાયદાકારક થાય છે અને ભૂખ 
વિના જશૈલ ભે।જન રોગની ઉત્પત્તિ કરે છે. હે'મેશાં 
સાદુ' ભોજન ભૂખ હોય એશ્રી થોડું એણછુ' કરે તે 
કદી પેટમાં રેગ થતે। નથી તે પેટના રોગ વિના શરીર 
સદા નિરોગી રહે છે. કારણુ બધા રૈગતુ' મૂળ પેટ 
છે. જેમ વૃક્ષોના આધાર મૂળીયાં પર છે, તેને પાણી 
મળે તો ફળફૂલ પાંદડાં ભરપૂર આવે છે, અને મૂળ 
સડે તે આખુ' વૃક્ષ નાશ પામે છે. મીલજીનમાં બે” 
લર ખગડે તો ખધા સાંચા ખ'ધ થાય છે તેમ સોથી 
પહેલાં રોગ પેટમાંથી શરૂ થાય છે. વધારે ખાય, 
ભારે ખોરાક (ખડું ઘી, મેદો, મીઠાઇ ) ખાય, બડું 
મસાલાવાળી ચીને ( ફેરસાણુ, ભજીયાં, વડાં, કચોરી 


૬૮ 


સેવ, દાળ પકેડી વગેરે ) ખાય, તે હજારો રોગ 
દાખલ થઇ જાય છે. જેમ જરા અગ્નિ લાગતાં ઘર 
ચોમેરથી સળગી ઉઠે તેમ એક રોગ લાગુ પડતાં 
અનેક રેગ દાખલ થાય છે. આજે જનસમાજ ખડું 
રૈગી થામ છે તેનું કારણુ ખાવા પીવામાં સ'યમ નથી. 
ગામડાના લેકે રોટલા છાસ અને કઢી ખાય છે તો 
નિરોગી રહે છે. શહેરના ધનવાન કુટુંબો ખહું ખાય 
છે તે ડોકટરના ચાલુ ઘરાગ રહે છે, કડવી ને ગ ધાતી 


“દવાએ પીવાના દુઃખ ઉપરાંત પૈસાનો નાશ, શરી- 
રનો નાશ, સુખનો નાશ, આચુંષ્યને નાશ, અને અનેક 


જીવાની હિ સાની દવાઓ ને રસે ખાઇ ધમનો નાશ 
કરી તે ખીચારા જીભના સ્વાદના જીડા અહોં ઘણું 
દુઃખ ભેગવી રુર્ગ તિમાં ચાલ્યા જાય છે વળી તેમની 
પ્રજા પણુ તેવો રોગી, ક્ષીણુ; વીય'-રજની, તેવી માંદી, 
રોતડ, નિરૂત્સાહી, વ્યસની થાય છે અતે પોતે ડુઃખી 
થવા ઉપરાંત ભલિષ્યની પ્રજા અને દેશને હોનિકેર તે 
જીવ થાય છે સાટે વાચક બ'ધુ અને ખ્હેન ! આજથી 
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ખાવાપીવામાં ખુખ વિચાર રાખે. બધી કરોડો દવાની 
એકજ દવા બધા ડોકટરો અને વેઘાએ મ'જુર કેરી છે 
કે “પુરી ભૂખ લાગે ત્યારે જરૂરથી થોડું એણ, 
સાદુ ભોજન ખાવું એજ અઆરેોગ્યતું મૂળ છે” અને 
“ ભૂખ વિના જમવું તે રોગને ગ્રહુણુ કરવા ખરાખર 
છે 7, સ'યમ રાખવાથી ખર્ચ ધટશે, જર્‌રીઆતેો। ઘટશે, 
રોગ ઘટશે, પાપ ઘટશે અને આરેગ્ય, ખુદ્ધિબળ, 
આયુષ્ય અને અનેક સુખે! મળશે. 
(૧૮) વખતને હંમેશાં સદુપચેગગ કરે-- 
(૧૦ જીવનની એક ક્ષણુ પણુ કરોડો સોનામહોરે 
આપવાથી પણુ મળી શકતી તથી તેવા અમૂલ્ય વખ- 
તને નકામો! ગુમાવવા ખરાખર ખીજી કઇ હોતિ છે ? 
(૨) સદ્ભાગ્યતો પિતા સુપુરૂષાર્થ અને માતા 
અચલ શ્રદ્ધા (અવશ્ય કાર્ય સિદ્ધિ થશે એવે નિશ્ચય) છે. 
( ૩ ) જીવત રૂપી ખજાતે! છે, કલાકે તેની તીજે- 
રીએ છે, અને પળ ( ક્ષણુ ) તેમાંના કિ'મતી હીરા 
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હાહ્રા માણુસો કિ'મતી હીરે ખોવા કરતાં એક 
ળું નકામી જાય તેને વધારે હાનિકારક સમજે છે, 

(૪) રત્નથી કાગડો ઉડાડનારને રત્નની ખખર 
થાથી પશ્ચાતાપ કરવો પડે છે તેમ વખતને ખાવા 
ર, એશઆરામ, નિદા, ગપ્પાં અને ઉ'ધમાં નતીત 
નારને મરણુ સમયે પશ્ચાતાપ થાય છે. 

(૫) જેટઢલુ' આપણું જીવન સત્કર્સમાં ગચું હેય 
“છું ખરૂં જીવન છે ખાડી નકામું છે. વરસાદનું 
ટલું પાણી આપણા ઘડામાં ભરાણું તેજ આપણું છે, 
કી વહી ગચું છે, આ પ્રમાણે વખતને અમૂલ્ય 
તજી દરૈક ક્ષણુનો સારામાં સારે ઉપચેગ ફેમ થાય 
1 ચિ'તા રાખવી જોઈએ. આજ ભારતમાં અનિય- 
તતા અને વખતને દુરૂપયોગ વષી ગયાં છે અને 
. દેષની છાપ મજખૂત થતી જાય છે તે સુધારવાની 
રૂર છે. અ'ગ્રેજ લેકે! ડહે છે કે-“1110€ 15 10011€)7' 
મંત એ ધને છે. જેમ ધન ખચતાં વિચાર કરૈ, 
ગમું ન જવા દે તેમ વખતને ગણુ છે. માપણાં 
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ધર્મશાસ્રામાં એથી પણુ વધુ. શિક્ષા છે. “ સમં મોય 
માપમાયળ 7”-હે ગૌતમ ! એક ક્ષણુ પણુ પ્રમાદ કરીશ 
નહિ, તાર્ફ આત્મહિત ભૂકીશ નહિ. હવેથી દિનચર્યા 
( ટાઇમ ટેબલ ) નકો કરી કામ કરતાં શીખવુ જરૂરી 
છે. આથી જે કામ એક મહિનામાં પુરે નહિ થતું 
હશે તે એક અઠવાડીયામાં સુમમતાથી થઇ જશે. 

(૧5) ધસ, અથ અતે કામ ચ ત્ર'ગુ પુરૂ- 
પાર્થામાં વિવેકી-અર્થ એટલે ધન સ પત્તિ અને ભોગ 
એટલે શરીરની જર્રીઆતેમાં વિવેકી હોય જે વિના 
નજ ચાલે ત્યાં ન્યાય નીતિ અતે ધર્મરક્ષા પૂર્વક 
પ્રવૃત્તિ કરે, 

અથ એટયે કામતું, જટ્ડે વસ્તું મગને તે અધ 
એટલે ધન છે. બાકી વિકાર છે, રગ છે. લ્લેગ 
એટલે ઇાદ્ેયોના ભોગ ખૂખ કેરે એવે અર્થ કરનાર 
અર્થનો અનર્થ કરે છે. ભોગ શખ્દટ મુતત ઉપરથી ખન્યે 
છે. શરીરના વપરાશની ચીજ માત્ર ભ્ઞેગ છે. મકાન, 
કપડાં, ભોજન વિગેરે ઓ સમાગમ કઈ નિત્યની 
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ભોગની વસ્તુ નથી કારણુ જાતિવાન પુશૂષ સ'તાનની 
જરૂર સિવાય ભ્નોગ કરતા નથી. સરો પુરૂષને ભોગથી 
શરીરને રાજા વીર્ય ક્ષય થાય છે, વીર્ય અમૂલ્ય વસ્તુ 
છે. એકં મણુ અનાજનું એક શૈર લે!હી થાય છે ને 
એકે રેર લોહીનું સવા તોલે વીર્ય ખને છે. તે આંખ, 
કાન, નાક ખીજા અ'ગોપાંગ ને મગજમાં શક્તિ આપે 
છે. જે દ'પતી વિષય સેવી વીય ( પુરૂષ તત્ત્વ ) રજ 
(આ તત્ત્વ )નો નાશ કેરે છે તે શરીરના શગ છે. તે 
રોગોના શિડાર બની ૬ુઃખી થઈ મરણુ પામે છે. વહેલા 
વૃદ્ધે થાશ્ર છે. નબળા, માંદા ને મરી જઈ રેવરાવનાર 
તથા રોગી થઇ ઘણાં ખચ કરાવી ભારભૂત થનાર 
સ'તાતના માખાપ થાય છે, શરીર; સુખ અને સ તાન 
સુખને નાશ કરે છે, તથા થોડું આયુષ્ય ભોગવી 
ધમ રહિતપામર જીવે રુર્ગતિમાં ચાલ્યા જાય છે માટે 
કામ ભોમ ઉપર પુરેપુરો સયમ રાખવો જોઈએ. પુરૃષે 
પચ્ચીશ વરસ અને જએ સેો!ળ વરસ પહેલા લસ 
કરવાં તે કાચી કેરી ઘોળી રસ રે!ટલીના સ્વાદની 


શેડ 


ધ્રચ્છા કરવા ખરાખર છે. કારણુ ત્યાં સુધી વીય કાચુ 
હોય છે, પશ્ચીશ વરસે તે પાકે પણુ હજુ અપૂર્ણ 
હોય છે. જે મતુષ્ય શરીર રક્ષાના નિયમ પ્રમાણે 
વતવા ચાહે તેણે ઓએ પચ્ચીશ વરસ અતે પુરૂષે 
ચાલીશ વરસ સુધી શુદ્ધ ખહ્મયાચચય પાળવુ' જોઈએ, 
આ ઉમ્મરે વીર્ય પૂણુ થાય છે. આવા માતા પિતા 
જયાં હે!ય છે ત્યાં દિવ્ય સ'તાન થાય છે. એક સિ'હુને 
કર્‌ાડો ઘેટાંના બચ્ચાં જીતવા સમર્થ નથી તેમ ખ્રહ્મ- 
ચારી સુશીલ દ'પતિની સ'તાન સિ'હુ જેવી પરાકેમી 
થાય છે. આવું એક વીર સ'તાન જેટછુ' પોતાતુ 
ને પરનુ' કલ્યાણુ કરૈ છે તેટકું' કલ્યાણુ કરોડો વીર્ય- 
હીન સતાન કરી શકતા નધી એટથું'જ નહિ પણુ 
ઉલટુ' અહિત કરે છે. 

જે ઇ'પતિ ગર્ભકાળમાં મૈથુન કરે છે તે સ'તા* 
નની ઘાત કરે છે. કારણુ સ'તાન ૧ષયી થાય છે અને 
રોગી થઇ નાનો વયમાં મર'ગુ પામે છે. અજે ખાળ- 
કેમાં કુટેવો! દેખાય છે તથા ઘણાં બાળ મશણુ થાય 


ગત 
છે તેનુ' મૂળ કારણુ ગર્ભકાળમાં અસ'યમ છે, માટે 
ગર્ભ રહ્યા બાદ ત્રણુ વર્ષ શ]દ્ધ ખ્રહ્મચર્ય પાળે તેનાં 
સ'તાન શ્રેષ્ઠ થાય છે. એકવારના વિષય સેવનથી દશ 
દિવસતું આયુષ્ય ઘટે છે. આ પ્રમાણે શરીર શાસ્ન- 
વાળા કૅહે છે. અહોં કેઈ શ'કા કરે કે ઘણાં લેકે 
તે! રોજ મૈશ્રુન સેવી વધારે જીવે છે તે કેમ? તેને 
ઉત્તર એજ ફે, અપૂર્વ શાંતિ, આન'દ ને સુખમય જીવન 
હતું તે નાશ કેરી રુઃખમય આયુષ્ય ભોગવે છે જેથી 
મઃણુ ખરાબર છે. કોઇ ભોગી નિરોગી રહે તો એમ 
ન માનવું કે તેને હાનિ ન થઈ. તે માણુસતુ' પુણ્ય 
અને શરીર તત્ત્વા બહુ મોટું કામ કરૈ તેવાં હતાં જે 
ઘા ગય. જેમ મોટી ઇમારત પડી જાય છાં તેનાં 
હ્વાકડાંના પાંચ દશ હજાર ઉપજે તેમ આણે લાખોનો 
નાશ કરી સેકડોમાં આનદ માન્યો છે તેમ સમજવુ, 
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આ 
ખાવે છે. - ક ન 
બરી જત સરુ. સહિત. પ્રસાર્‌ક કાયાલય & કલોલ તા. ક્‌ મ. ર 
માચ ૧૪૨૮ થી. . ભૂલવું સૂંકાું છ. ક પા 
ને પબ] આપનારે મૂખ્ય આ ત્રયદા તાં, ર રૂ . ૧૦૦. જીવત ર 
શેરનો માનવંતા _ સભાસદ અતે વાષિક, પાંય થા. તથી વધુ ક 
રકમ આપનાર ર વૉધિ 4. મેમ્મર્‌ થઇ શકશે. સ 
. વતમાન તી સાહિત્ના. જ્માતામાં જેન સમાજ, પોતાન ક 
સાહિત્ય જેટ ડં ખીલવે. તેટલું ઓછું. ક. અને તેલ રેક હરવા ક 
સ્પ કાર્યાલયની. ચોકસ. ધારણૂ છેઃ પ 
વધુ વિગત 5 માટે _ કાર્યાલય 'નાં ફર્મ મમરો. ક 
કાર્યાલમને દરેક સમયે સહકાર આપશોજી." ર 
તેયાર છે- શ્રી. તવમ. આ. ૨ ફી. ભાત. છાના 


વળે-મી. જૈન સ્ષર ઉર મા હ્ત્ય- ! મચારક, કરમીલવ-એવ. 


કે 


મૃત્ય વાક્યે ] 


૧ પૂવ સરકારથી યા આ જન્મમાં દીર્ઘકાળના 
અધ્ય અ સંસ્કાર-€૫૫1૯ ) ધીજ સર્વ વ્યાપ 
અથવા એશ્વયે પ્રગટે, 

૪ ભાવતું «મતું-સ્યિર થ જ મનમ ભાન ( ભૂમિફ! ' 

ક ભવ વ્યાપક ભાનમાં દેદી છતાં દેહવી પરવાદ્દ * 

ઈ ઈ પોતાનું તો જરૂર ચુમાવે છે, 

પ પોતાની મમતા જાળવી શકનારના અત'કરેલુમાં 
મકેમતા ઇંચરને, એશ્વર્વને, બેચ્‌। લાવે છે. 

નર્‌ કરભ કરે તોઃ નર્‌ ' તો તારાયણું થાય. 

૭ પૃરૂષાધજ તારે રેત છે. 

૮ ઉતૃષ્ટ સાસંગ મોતથી યાય છે. મપ્યમ નન 
શવેની આપ દવે દારા પાય છે, બાકી જે 

ડર તે કનિધ્હ, 


# સંકટજ 'મતૃષ્યનાં હૃદયચક્ષુ ખેલે છે. 


માર્માતુસારીતું સ્વરૂપ ભાગ ૨ 
ડક સમયમાં બ્હાર પડશે કી. ૦-૧-૦૦ 
મુક્તક ગ્રેકાશતને લગતી માહીતિ મેળવવાનં સ્થળઃ- 
વાડીલાલ કાકૃશાઇ સંધવી 
સાદૈગપુર, તધીપાતી પોળ 
અમદાવાદ, 


મી જેન સરત 
| ઝેથારેક કોયાલય-ઃ 


